
   

Tischtennislehrgang  

28.-29.02. – 01.03.2020  

in Brebach (Saarland)                                                                

mit  Waldners Jugendtrainer Alf Knutsson und Ralf Wilhelm 

 

Der Turnverein Brebach, Abt. Tischtennis, führt in der Zeit vom 28.02. - 01. März 2020 einen TT-
Lehrgang in Saarbrücken-Brebach (Sporthalle Brebach, Rosenstr. 16-18)  durch                                                               

 

WER KANN MITMACHEN? In den vergangenen Jahren haben Spieler von 6 – 78 Jahren 
teilgenommen. Abhängig vom TT-Können werden verschieden starke Gruppen gebildet. 
Teilnehmen kann jeder TT-Spieler, unter 14 Jahren mit Begleitperson (oder nach Absprache). 
Der Teilnehmer sollte über einen guten Gesundheitszustand verfügen. 

TRAINER:   

Alf Knutsson, Schweden: Der Diplompsychologe Knutsson ist einer der erfolgreichsten 
Jugendtrainer der Welt. Er trainierte  z. B.  J.-O. Waldner (bester Spieler aller Zeiten) und Mikael 
Appelgren (4-facher Weltmeister/9-facher Europameister). Sowie 16 weitere 
Nationalspieler/Nationaltrainer.                                                                                                         
Ralf Wilhelm,: ehemaliger STTB-Verbandstrainer Südsaar, Honorartrainer, B-Lizenz-
Leistungssport, B-Lizenz Prävention HKS, B-Lizenz Reha- und Behindertensport Orthopädie, 
Dozent Gesundheitssport des DTTB, DOSB-Ausbilder, Schulsport-AG’s, Vereinsmanager C und 
Lehrwart des STTB                                                                                                                                                                                       

                                                                                                                           
PROGRAMM: Hochklassiges Training, Technik, Taktik, Theorie, Videoaufnahmen…                                                                                                                             

ZEITEN: Freitag (28. Feb) 18:00- 21:00. Samstag + Sonntag (29. Feb + 01. März): Training 1: 
09:30 –12:00..Mittagessen/Pause 12-14. Training 2: 14:00-16:30. Theorie/Video: Samstag 13-14 
(geplant)                                                                                                                                                   

PREIS: € 100 Lehrgang, für Verpflegung ist jeder selbst verantwortlich. Der TV Brebach bietet 
wie jedes Mal Verpflegung gegen geringes Entgeld an                                                                                                                                          

INFO / ANMELDUNGEN: Ralf Wilhelm, Tel.: + 49  (0)151/19104307,                                                                    
E-Mail: tischtennis@rs-wilhelm.de  oder alfknutsson29@gmail.com 

Herzlich Willkommen!                                                                                                                                                                               


