U D-I-K Heusweiler — Tischtennis e.V.

Spiellokal: Turnhalle der Hauptschule, Richard-Wagner-Stralle, 66265 Heusweiler
Anschrift: Wacholderweg 13, 66265 Heusweiler, Tel.: 0163-6650484
Internet: www.DJK-Heusweiler.de

COVID-19-Hygienekonzept
der DJK Heusweiler TT

zur Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs ab dem

15. Juni 2020

Saarbrucken, den 10.06.2020


file://///DISKSTATION/Public/Allgemein/Vorlagen/Vorstand/www.DJK-Heusweiler.de

Inhaltsverzeichnis

N | (o= o 1= | o IR PP PPPPPPPPP
2 Konkrete MalBnahmen............uuiiiiiiiiiieeeie et e e e e
2.1 Hygienebeauftragle/l ... ... ... i
2.1.1  BENENNUNG....cciiiiiiiiiiiee ettt e e e e e e e e e e e e e enn s
2.1.2  AUFGADEN. ...
2.2 SPOINAIIE ... e e e
2.2.1 Separater EiN- UNd AUSGANG......uuiiiiieeeieieeiiiiiee e ee e e et e e e e e eeaannns
2.2.2 Umkleidekabine und DUSCheN ..........ccccccviiiiiiiiie
2.2.3  TOHEHEN oo
2.2.4  Auf-/ Abbau von TrainingSQeraten ............cceeeeeeeeeieieeiieee e
2.2.5 Betreten/ Verlassen der Halle ...........cccccoiiiiiiee
2.2.6 Aufenthaltinder Halle..........ccccccoiiiiiiiieee
2.2.7  SPIEIDOX e ————
yZ2 T I - V1 11 o SRR
P2 Tt R I = UL 1T g 1o [T [ (T o] o L=
2.3.2  TraiNiNQSUAUET ......ccoiiiiiiiiiiieee e
2.3.3 Einsatz der SPIelgerate..........ccccoviiiiiiiiiiiii
2.3.4  TraiNiNgSENUE .....coooiiiiiiiiiei e
G 71 A U | 1 1| & SO PP
2.3.6  NaChVerfolguNg.......cooooiiiii
P2 T A I - [ 1= oo
2.3.8  Gruppenleiter/in ...

3 VerNaENSIEQERIN ...



Allgemein

1 Allgemein

Fur das Hygienekonzept der DJK Heusweiler TT gelten stets die Verordnungen
und ggf. Auflagen der zustandigen staatlichen Stelle auf Saarlandebene oder
Kommune. Diese sind vollumfanglich zu beachten und umzusetzen.

Tischtennis ist

o Individualsport

o keine Kontaktsportart

o Trainingspartner / Wettkampfgegner sind mindestens 2,74 m
voneinander entfernt

Mit notwendigen Anpassungen ist Tischtennis eine besonders geeignete und
sichere Sportart in der Pandemie.

Als Erstes sollen unter Beachtung aller MaRnahmen die Erwachsenen und die
Senioren (unter besonderer Ricksicht auf die Risikogruppe) in die Halle
zurickkehren. Das Jugendtraining wird erst nach den Sommerferien wieder
aufgenommen. Personen, die einer Covid-19-Risikogruppe angehéren, missen
die erforderliche Risikoabwagung selbst treffen. Personen, die vom Tragen eines
Mund-Nasen-Schutzes befreit sind, haben die &rztliche Bescheinigung
vorzulegen und ggf. mit sich zu tragen.

Der DJK Heusweiler TT ist bekannt, dass die Umsetzung und Einhaltung der
Vorgaben originar beim Verein liegen. Ebenso ist bekannt, dass VerstdlRe gegen
die aus der Rechtsverordnung entspringenden Vorgaben von den zustandigen
Stellen mit BuRgeldern geahndet werden kdénnen.
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2 Konkrete Mallhahmen

2.1 Hygienebeauftragte/r

2.1.1 Benennung

Die DJK Heusweiler TT benennt eine/n Hygienebeauftragte/n, der/die als
Ansprechpartner/in fur alle Fragen rund um die Corona-Thematik dient.

2.1.2 Aufgaben

Zu den Aufgaben gehoren die Einteilung der Trainingsgruppe, die Fihrung der
Anwesenheitsliste, die Erinnerung der Spieler/innen und alle anderen Beteiligten
Uber das Hygienekonzept und dessen Umsetzung.

AulRerdem obliegt es dem/der Hygienebeauftragten, wenn notwendig einen
Gruppenleiter zu benennen und diesen Uber die Beschrankungen und
MalRnahmen nochmals zu sensibilisieren.

2.2 Sporthalle

2.2.1 Separater Ein- und Ausgang

Der Haupteingang soll als Eingang und der Notausgang als Ausgang dienen.

2.2.2 Umkleidekabine und Duschen

Umkleidekabinen und Duschen bleiben dauerhaft geschlossen. Die Spieler/innen
sollen bereits in Sportbekleidung zum Training erscheinen. Die Hallenschuhe
werden in der Spielbox angezogen.

2.2.3 Toiletten

Nach Benutzung der Toiletten gilt das ordnungsgemale Waschen und
anschlieBende Desinfizieren der Hande. Toiletten sollen nur im Dringlichkeitsfall
benutzt werden. Um den Mindestabstand zu gewéhrleisten, sollte immer nur
einer Person der Toilettengang erlaubt werden.

2.2.4 Auf-/ Abbau von Trainingsgeraten

Vor Beginn jedes Trainings soll die Halle von einer oder zwei fest definierten
Person/en fur den Spielbetrieb hergerichtet werden. Wahrend der Einrichtung der
sogenannten Spielboxen sind neben dem Mund-Nasen-Schutz auch
Handschuhe zu tragen. Nach dem Training wird die Halle von genau einer oder
zwei fest definierten Person/en zurlckgebaut. Es gelten die gleichen
Hygienemalinahmen wie beim Aufbau.
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2.2.5 Betreten / Verlassen der Halle

Die Spieler/innen betreten und verlassen die Halle mit ausreichendem Mund-
Nasen-Schutz und desinfizieren sich die Hande mit den zur Verfligung gestellten
Desinfektionsmitteln. Der Mund-Nasen-Schutz muss permanent getragen
werden, aul3er die Spieler/innen befinden sich in ihrer zugewiesenen Spielbox.

2.2.6 Aufenthalt in der Halle

Den Spieler/innen werden vor Betreten der Halle sog. Spielboxen zugewiesen.
Diese sind ohne Umweg direkt zu Betreten. Nach dem Training verlassen die
Spieler/innen unmittelbar die Halle.

2.2.7 Spielbox

In jeder Spielbox befindet sich genau ein Tisch mit Netz, eine Box mit
gekennzeichneten Ballen, eine Sprihflasche mit Desinfektionsflissigkeit und ggf.
Sitzmaoglichkeiten im Mindestabstand fir die beiden in der Box befindlichen
Spieler/innen. AulRer der mitgebrachten Sporttasche sind keine weiteren Dinge
in der Box zugelassen. Alle mitgebrachten Gegenstande sollen in der
Sporttasche verstaut sein. Zur Abgrenzung der Spielbox werden Spielfeld-
Umrandungen verwendet.

Es werden separate Spielboxen mit getrennten Zugangsmaoglichkeiten
aufgebaut. Die Spielboxen sollen 5 m Breite x 10 m Lange haben. Die Spielboxen
sollen nummeriert werden. Durch die separaten Durchgdnge zwischen den
Spielboxen, ist die Einhaltung des Mindestabstandes von 1,5 m dauerhaft
gewabhrleistet.

2.3 Training

2.3.1 Trainingsgruppen

Durch die Anzahl der Spielboxen (in diesem Fall 4 Spielboxen) sind somit
maximal zwei Trainingsgruppen zulassig. In jeder Spielbox dirfen sich mit
Ausnahme eines Trainers nur zwei Spieler/innen aufhalten. Ein Wechsel des
Trainingspartners innerhalb einer Trainingsgruppe ist mdglich. Die Anzahl der
Wechsel sollte jedoch méglichst geringgehalten werden. Vor einem Wechsel
mussen die Spielbédlle, die Tischoberflache, die Tischkanten und die
Sitzmoglichkeiten desinfiziert werden. Die Trainingsgruppen werden in einem
festgelegten Zeitplan und nach Verfugbarkeit der Hallenzeiten eingeteilt.

2.3.2 Trainingsdauer

Die Dauer des Trainings jeder fest definierten Trainingsgruppe st
vorgeschrieben. Eine 10-mindtige Pause zum Reinigen der Spielboxen und
Durchliften der Halle vor Eintreffen der folgenden Trainingsgruppe ist inbegriffen.
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2.3.3 Einsatz der Spielgerate

Die Teilnehmer/innen spielen ausschlie3lich mit den vorab definierten und
zugewiesenen Ballen. Diese sollen eindeutig markiert sein und nach jeder Einheit
zur jeweiligen Spielbox zugeordnet werden. Es sollen keine .fremden® Balle
beruhrt werden.

2.3.4 Trainingsende

Nach Ablauf ihrer Trainingszeit reinigen Spieler/innen die Tischoberflachen, die
Tischsicherungen, die Tischkanten, die Balle und ihre Hande.

2.3.5 Zutritt

Nur symptomfreie Personen und im Voraus angemeldete Mitglieder haben Zutritt
zur Halle. Personen, die Symptome fir akute Atemwegserkrankungen wie
Husten, Fieber, Muskelschmerzen, Stérung des Geruchs- oder
Geschmackssinns, Durchfall oder Ubelkeit aufweisen, diurfen die Sportstatte
nicht betreten. Ausnahmen sind nur fir Personen mit bekannten
Grunderkrankungen wie Asthma zulassig.

2.3.6 Nachverfolgung

Weiterhin wird eine Anwesenheitsliste geflihrt. Diese Unterlagen sollen 4
Wochen unter Einhaltung der DSGVO aufbewahrt und anschliel3end vernichtet
werden. Diese Prozedur kann entfallen bei Personen, die die Tracing-App
einsetzen.

2.3.7 Trainer/in

Jede Trainingsgruppe wird, wenn madglich, von einem Trainer begleitet. Die
beauftragte Person fur Hygiene steht im engen Kontakt mit den Trainern. Die
Trainer sorgen fir die Umsetzung des Hygienekonzeptes innerhalb ihrer
Trainingsgruppe. Bei VerstoBen gilt es, die/den Hygienebeauftragten zu
informieren.

2.3.8 Gruppenleiter/in

Sollte im Vorfeld klar sein, dass keine Trainer der Trainingsgruppen zur
Verfiugung stehen, wird ein/e Gruppenleiter/in ernannt. Die Aufgabe des
Gruppenleiters besteht darin, die anderen Teilnehmer/innen an die
Verhaltensregeln zu erinnern und bei Verstof3en zu ermahnen. Bei Verstdl3en gilt
es, die/den Hygienebeauftragten zu informieren.
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3 Verhaltensregeln

» Verzicht auf samtliche Begruf3ungsrituale

» Einhaltung der Trainingspléne

= Spieler/innen bleiben dem Training bei Symptomen fern

» Standige Einhaltung der Beschrankungen und Hygienemaflinahmen

= Anweisungen des Vorstands und Hygienebeauftragte/r im Bereich der
Beschrankungen ist Folge zu leisten

» Einverstandnis zu den MalRnahmen und Einhaltung selbiger

= AufRerhalb der Spielboxen ist es erforderlich einen Mund-Nasen-Schutz zu
tragen

= Alle personlichen Gegenstédnde werden in ihren selbst mitgebrachten
Sporttaschen verstaut

» Fir die Desinfektion der Spielbox, nach Ende der Trainingseinheit, sind
die Spieler/innen verantwortlich

= Es darf nur mit seinem/ihrem selbstmitgebrachten Schlager gespielt
werden, ein Schlagertausch ist verboten

* In der Satzpause findet der Wechsel im Uhrzeigersinn statt

= Schweild darf lediglich am mitgebrachten Handtuch abgewischt werden

Bei Zuwiderhandlung der Regeln kann die Person bis auf Weiteres vom Vorstand
aus der Trainingsgruppe ausgeschlossen werden.



